
リンパ浮腫診療のご案内

2018年5月1日版

כֿ אל פֿ שּ ךּאל

１．複合的理学療法を行っているけれど、もう少しよくなりたい方

２．蜂窩織炎を頻繁に起こしている方

３．リンパ浮腫に伴う痛みがある方

４．原発性リンパ浮腫の方

５．陰部リンパ小疱のある方

６．早期でリンパ浮腫の進行をとどめたい方

７．重症リンパ浮腫で、治療に難渋されている方

８．他院にて治療を行っていて、セカンドオピニオンが聞きたい方 等

診断・保存療法・手術まで、リンパ浮腫の診療を総合的に行っています。

患者さんひとりひとりの一生涯をサポートするため、豊富な経験をもとに

最善の治療を提供いたします。

2019年1月版

〒151 -8528 東京都渋谷区代々木2-1-3
TEL: 03 -3373 -5931 （医療連携室）
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【外来日（完全予約制）】

毎週火曜日（初診）
木曜日（初診・再診）

第2･4週土曜日（初診・再診）

いずれも午後に外来診療を行っています
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・検査費用の目安(3割負担の場合)：リンパシンチ

CT検査

MRI検査

超音波検査

・入院の場合、事前に限度額認定の手続きをされることをお勧めします。

約 19,500円
約 6,000円
約 6,600円
約 1,650円



リンパ浮腫の診断

全身のリンパ管走行や、リンパ機能をみることができます。

インドシアニングリーン(ICG) 検査よりも深いリンパ管も

みることができます。この検査を行うことで、患者さんの

リンパ浮腫の状態を把握し、治療方針を決定します。

複合的治療を行ってもあまり症状が改善しない、もっと改善したい、蜂窩織炎が何度

も起こるなどの場合は、リンパ管の検査をおすすめします。リンパ管の力は、患者さ

んによって大きくちがいます。ご自分のリンパ管の力を知ることで、より適切な治療

法を選ぶことができます。

検査の目的は以下の3つです。

１．一般的な知識・情報ではなく、あなた自身のリンパ機能を知ること

２．多くの治療法の中から、あなたに合った最善の治療方針を選択すること

３．10年後、20年後のリンパ浮腫の状態を予測し、末永く元気に生活すること
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リンパ機能をリアルタイムで解析できます。リンパシンチグ

ラフィよりも細かな評価を行うことができます。手術前にこ

の検査を行い、手術部位を決定します。また、患者さんにも

見ていただくことでご本人のリンパ機能の現状を理解してい

ただきます。

なお、ヨード系造影剤にアレルギーがある方にはこの検査は

実施できません。
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痛みのない検査法である超音波機器を用いて、浮腫の診断や、

リンパ管硬化症の評価が可能です。LVAの前に検査を行う

ことで、これまでは手術ができないと言われていた患者さん

でも、より高い成功率で手術ができるようになりました。

この技術はこの数年で日本で開発された最新の検査方法で、

世界でも数施設しかできない検査です。



がん治療でリンパ節を切除すると、リンパ管の中にリンパ液がたまり、リンパ管は水風船の

ように膨れます。リンパ管と静脈をつなぎあわせると、リンパ液が静脈を通って心臓に返っ

ていけるようになります。手術後には、リンパドレナージや弾性ストッキング着用の効果が

出やすくなります。局所麻酔ですので、身体への負担が少ない手術です。手術時間は2-3時間、

入院期間は1週間程度です。手術後の経過がよい患者さんには、中圧や弱圧ストッキングへの

変更を提案することもあります。必要に応じて、リンパ節移植術、脂肪吸引術、象皮病根治

術などの手術を組み合わせます。

局所麻酔下 リンパ管静脈吻合術（LVA）
（保険適応）

三原誠医師原尚子医師

患者さんそれぞれに合った
最善の治療を提供します！
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日本形成外科学会専門医

リンパ浮腫学会評議員

リンパ浮腫療法士

HP: https://makotomihara.jimdo.com/

日本形成外科学会専門医

リンパ浮腫学会評議員

リンパ浮腫療法士

医学博士

HP: https://hisakohara - lymphaticsurgery.

jimdo.com/



LVAの適応

Å蜂窩織炎

リンパ浮腫があると、突然患部が赤くなって

高熱が出る蜂窩織炎を繰り返すことがあります。

LVAを受けると、蜂窩織炎の頻度が約1/8になり

ます。92％の患者さんで蜂窩織炎の頻度が

下がったり、高熱が出なくなったりします。

Åリンパ浮腫に伴う痛み

リンパ浮腫の患部には痛みが出ることがあります。

LVAを受けると、94.3%の患者さんで痛みが和らぎます。

ペインクリニックを受診していただくと痛みがより楽になることがあります

ので、必要に応じてご紹介します。

Å陰部リンパ小疱

おもに陰部に数ミリの水疱ができることがあります。

これは、リンパ液がたまったリンパ管が膨れてきたもの

です。圧迫療法や手術が効きますが、単純に切除手術を

するだけではほぼ100%再発してしまいます。切除手術と

LVAを同時に行うことで、手術後の再発を予防することが

できます。女性患者さんの場合、診察は女性医師が担当

しますので、ご安心ください。

Å原発性リンパ浮腫

原因がわからない原発性リンパ浮腫は、手術の効果が出にくいと言われて

きましたが、手術前の検査をしっかり行うことで、二次性リンパ浮腫と

同じように手術が可能になりました。

リンパ小疱

二次性リンパ浮腫の改善のほか、下記のような症状にも
LVAが効果的です。



入院での保存療法（最長4週間）
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重症リンパ浮腫の方、遠方にお住まいで
地元で十分な保存療法を行えない方、通院
での保存療法が難しい方などを対象に、
入院での集中的な保存療法プログラムを
行っています。

β積極的に治療に参加いただけない場合は、
治療を中断する場合もあります。

β治療を希望される方は、外来でスタッフに
お伝え下さい。
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・セルフケアを学んでいただきます。
・セラピストとともに、最適な圧迫圧を評価します。
・必要であれば、オーダーメイドの弾性ストッキングを

作成します。
・ご自宅近くのリンパセラピストとの連携を深めます。
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・圧迫した状態での運動療法を行います。
・理学療法士と一緒に、専門的な治療計画を立てます。
・自宅でも継続可能な、オーダーメイドの運動療法

プログラムをつくります。

β心肺機能を検査した上で、リハビリ計画を立てます。

βJR東日本関連スポーツ施設である「ジェクサー」と
連携して運動療法を行っています。
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・適切な体重を維持し、良い治療効果を得ます。



18年前に子宮癌に対して手術、放射線治療を受けました。治療後に両下肢リンパ浮

腫が起こり、保存療法を行っていましたが、年4回の蜂窩織炎（40度程度の発熱）が

起こるたびにリンパ浮腫が悪化しました。2回のリンパ管静脈吻合術を行い、浮腫は

改善し、蜂窩織炎やリンパ漏は起こらなくなりました。

(Mihara et al. Plastic and Reconstructive Surgery ,2016)

12年前に右乳癌に対して乳房切除術、リンパ節郭清術、放射線治療術を受けました。

治療後に右上肢のリンパ浮腫が起こり、保存療法を行いましたが、月1回の蜂窩織炎

（40ϴ程度の発熱）が起こっていました。局所麻酔でリンパ管静脈吻合術を行い、

術後は浮腫の改善に加えて、蜂窩織炎もほぼ起こらなくなりました。

代表症例



アクセスおよび初診のご案内

当科は完全予約制です。初診の方は紹介状（診療情報提供書）が必要です。また、

蜂窩織炎が起こっている場合、エコノミークラス症候群が疑われる場合など緊急

を要する方は、かかりつけ医療機関や救急病院などにご相談ください。

：毎月1日より翌々月の予約受付を開始します。

予約枠がいっぱいになった時点で受付を終了いたします。

電話 03-3373-5931 （医療連携室）

主婦の友社 1890円（税別）
Amazonでも購入できます。

監修：廣田 彰男、三原 誠、原 尚子

最新の手術療法や保存療法について、

患者さん向けにわかりやすく書いています。

リンパ浮腫治療のご参考に。

【一般の方向けの書籍】


